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Kinder brauchen
unseren Schutz.

Hier bekommen sie ihn:
kinder-jugendhilfe-ooe.at
Information | Beratung | Hilfe

Die Angebote der Kinder- und
Jugendhilfe OO sind fur alle in
der Familie da.

lhr Kinderschutz-Landesrat

Kinders "
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Kinderschutz-landegrat / B(’,gleitWO rt

Liebe E(tern!
Liebe Freundinnen und Freunde der Eltern-Kind-Zentren!

Gerade Kinder und Jugendliche werden zurzeit aufgrund vielfacher Krisen vor grofe
Herausforderungen gestellt. In Zeiten wie diesen brauchen Kinder Halt und Geborgenheit.

Es ist wichtig, sie dabei zu unterstutzen, dass sie zu selbstsicheren und verantwortungsvollen
Personlichkeiten heranwachsen. Mit ihnen gemeinsam wertvolle Zeit zu verbringen, tragt
dazu beli, sie in ihrem Selbstbewusstsein zu starken. Die Eltern-Kind-Zentren in Oberdsterreich
leisten dazu einen Uberaus wertvollen Beitrag. Es geht darum, gemeinsam mit den Kindern
etwas zu unternehmen, Tipps und Anregungen zu holen, soziale Kontakte zu kniipfen oder

einfach nur Kraft zu tanken.

Die Eltern-Kind-Zentren in Oberosterreich bieten auch in diesem Jahr wieder ein
umfangreiches Programm mit abwechslungsreichen Maglichkeiten. Die Angebote sind
vielféltig und reichen von der Geburtsvorbereitung iiber Babymassage, bis hin zu Workshops
und Seminare fiir Eltern. In Eltern-Kind-Zentren kénnen Eltern untereinander ins Gesprach
kommen, Erfahrungen austauschen und den Alltag bereichern, denn Gemeinsamkeit macht
mehr Spafd und bietet auch die Méglichkeit, Sorgen zu teilen und gemeinsam Lésungen zu
erarbeiten. Ich bin Gberzeugt von der Notwendigkeit von Eltern-Kind-Zentren, wie sie in
Oberdcsterreich betrieben werden. Deshalb fordert die Kinder- und Jugendhilfe Ober-
osterreich den offenen Zentrumsbetrieb, Spielgruppen, Vortrage fir Eltern, Angebote

rund um das Baby sowie Kurse fir Kinder und Eltern.

Nutzen Sie das vorliegende Angebot! Sie und lhre Kinder
werden es geniel3en und davon profitieren. Ich danke allen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern in den Eltern-Kind-
Zentren. Sie leisten viel fir unsere Gesellschaft und
begleiten und betreuen Kinder und Eltern in liebevoller
und professioneller Weise und das noch dazu auf qualitativ
hohem Niveau. Das spuren die Kinder und die Eltern.
Allen Eltern und Kindern winsche ich weiterhin viel Freude

und alles Gute in einer sehr herausfordernden Zeit.

Ihr Kinderschutz-Landesrat

TNicfiael Lindner




Haglach

Begleitwort | Biirgermeister Haglach

Liebe Kinder, (iebe Eltern,

das Eltern-Kind-Zentrum Mobile ist beliebter Treffpunkt fir Kinder und Erwachsene,

um sich kennen zu lernen, Erfahrungen auszutauschen, zu spielen und sich mit Fachleuten
aus der Kinder-, Jugend- und Familienpadagogik sowie der Medizin zu beraten. Allen steht
eine Reihe von interessanten Angeboten zu familienrelevanten Themen offen. Aktiv sein,
Spal} haben, andere Mutter und Vater treffen, die Freizeit nutzen, etwas Neues lernen.

Das und vieles mehr bietet unser EKIZ im neuen Frihjahrsprogramm.

Besonders freut mich, dass wir seitens der
Gemeinde Haslach diese wichtige Einrichtung
finanziell unterstitzen konnen und nach
intensiven Verhandlungen mit dem Land 00
auch unterstitzen dirfen. Unser Beitrag
sichert den nachhaltigen Bestand dieser

Bildungseinrichtung fiir Jung und Alt.

Ich gratuliere zum tollen Programm und
wlnsche dem EKIZ-Team bei ihrer Arbeit
viel Freude und groBBen Tatendrang und allen

Kindern und Eltern viel Spal3 im EKIZ Mobile.

Liebe GriRe,

Euer Biirgermeister

BR Deminik Reisinger




Unger Regiongvorsitzender / Begleitwo it

Liebe Besucherinnen und Besucher!

Wir freuen uns, lhnen das neue Programmbheft prasentieren zu konnen.
Hoffentlich haben wir wieder Ihren Geschmack, beziehungsweise lhre

Bediirfnisse und die Ihres Kindes/lhrer Kinder getroffen.

Das vorliegende Programmangebot wurde dank der Mithilfe von
Besucher:innen und Besuchern gestaltet und gewahrleistet somit ein
abwechslungsreiches Angebot fir alle Mitter, Vater, GroReltern und
Bezugspersonen lhrer Kinder. Das grof3te Geschenk aber, das Sie lhren
Kindern machen konnen, ist ihnen Zeit und Aufmerksamkeit zu schenken.
Mit Ihrem Besuch im Eltern-Kind-Zentrum erfiillen Sie beides. Als grof3te

Kinder- und Familienorganisation Oberosterreichs bieten wir hnen auch

Zugang zu den unterschiedlichsten Spezialist:innen in den Bereichen

Erziehung, Partnerschaft, Gesundheit und auch im Falle einer Trennung.
Sollten Sie Kursangebote vermissen, so melden Sie sich einfach und

unkompliziert bei uns. Ich winsche lhnen viele schone Stunden

im Eltern-Kind-Zentrum!

Ihr

Tanrtin Kraschowetz

Vorsitzender der Familienakademie Muhlviertel
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Informationen / EKIZ Haslach

Kinderfreunde Mitg(ied werden: -

Mit deinem Mitgliedsbeitrag unterstitzt du unsere Arbeit! Wir .
engagieren uns fir eine Gesellschaft, die Kinder und Familien . By
starkt und sind dabei auf deine Unterstiitzung angewiesen. ) m‘ .

Fiir 28 Euro/Jahr ist die ganze Familie dabei!

Deine Vorteile: - J
Du bekommst mehrmals jahrlich die Zeitung der Kinderfreunde per Post geschickt

und kannst zahlreiche Angebote in Eltern-Kind-Zentren vergiinstigt in Anspruch nehmen.
Weiters unterstiitzt du mit deinem Beitrag die ehrenamtliche Arbeit in den Ortsgruppen
(Sie kaufen dafiir z. B. Material fiir die Kinder- und Jugendgruppenarbeit.) und das
gesellschaftspolitische Engagement der Landes- und Bundesorganisation.

Gleich online Mitglied werden unter kinderfreunde.at/ueber-uns/mitgliedschaft

Gutscheine

In all unseren Eltern-Kind-Zentren gibt es die Moglichkeit, Gutscheine
zu erwerben. Diese sind fiir die Angebote in all unseren Eltern-Kind-
Zentren gliltig. Also einfach loslegen, ein Eltern-Kind-Zentrum in

eurer Nahe kontaktieren und Gutscheine vor Ort kaufen.

Wir ver(eihen dag EKIZ
- fur KindengeBuntatage oder. Seminane

... wir verleihen unser EKIZ. Egal ob fiir Kindergeburtstag oder Seminar.
¢ Du kannst dir unser EKIZ fiir einen Nachmittag ausleihen.

¢ Bei uns im EKIZ findet ihr alles was ihr fir euer Anliegen braucht.

Hinweis | Reservierung erforderlich
Ort | EKIZ Mobile, 4170 Haslach, Marktplatz 44
Preis | € 20,00




EKIZ Haglach I Informationen

06. Elternbildungsgutscheine

Um Eltern den Zugang zu Elternbildungs- (UTSc“ENﬁ‘
GUT CHEIN =

FR ELTERNBILDUNG

veranstaltungen zu erleichtern, stellt das
Familienreferat des Landes OO bereits vor
der Geburt des Kindes bei der Ausstellung des
Mutter-Kind-Passes (in der Broschire ,Mein
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Ratgeber von Anfang an“ der O6. Gebietskranken-
kasse) O6. Elternbildungsgutscheine im Wert von
20 Euro zur Verfiigung. Weitere O6. Elternbildungs-

gutscheine im Wert von 20 Euro erhalten OO Familienkarten-Inhaber automatisch
fir jedes Kind zum 3., 6. und 10. Geburtstag. Mit dem neuen Online-Service der
OO Familienkarte kénnen Familien hinkiinftig die O6. Elternbildungsgutscheine

in einem personlichen ,,Digitalen Elternbildungskonto® verwalten.

Bitte beachten: Elternbildungsgutscheine konnen nur vollstindig
ausgefiillt im Mobile-Biiro angenommen werden! Bei Verwendung

des digitalen Elternbildungskontos bitte die Ubersicht iiber das Eltern-
bildungsguthaben ausdrucken und mitnehmen oder direkt mit Klick auf
den Button ,,zum Elternbildungsangebot® im Veranstaltungskalender
die gewiinschte Veranstaltung suchen und gleich die Teilnahmegebiihr

an uns uberweisen. Nahere Infos auch unter www.familienkarte.at

IHR SPEZIALIST FUR:

Bauschlosserarbeiten

Stahl-, Alu-, Edelstahlkonstruktionen

Metall/Glaskonstruktionen

|mmer am2|Sen / Kupfer- und Messingarbeiten
Zargenfertigung

Reparatur- und Instandsetzungsarbeiten

Heindl Metalltechnik GmbH
A-4030 Linz, PassaustraBe 12 www.h-mtec.af

Metalltechnik
Oberosterreich
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€ vieKinderfromvdte proterra ™ X

Gemeingame Wege entstehen, indem man sie geht.

Die Entscheidung ein Kind zu bekommen sollte keine Frage des Einkommens sein.
Krankheiten und Unfalle konnen jedoch jede Familie treffen - und dabei hohe Kosten
verursachen, die sich nicht alle immer leisten konnen. Der Familienverein pro terra
unterstitzt seit Uber 30 Jahren Mitgliedsfamilien finanziell und ideell im Krankheitsfall
oder nach dem Unfall eines Kindes. Nun geht es gemeinsam mit den Kinderfreunden

Mdhlviertel ans Werk. Wir werden uns gegenseitig unterstitzen, pro terra Mitglieder

erhalten Rabatte und Vorteile bei den Kinderfreunden und es wird gemeinsame
Offentlichkeitsarbeit zu Familienthemen geben. pro terra wird unseren Verein
Chancengerechtigkeit jahrlich unterstitzen, in dem der Verein Kosten fiir sozial-
padagogische Projekte fiir Familien in schwierigen Lebenslagen dbernimmt.

Eine Win-Win Situation fiir alle Beteiligten.

Wag bedeutet dag fiir dich?
> Als pro terra Mitglied erhaltst du 10 Prozent ErmaBigung

auf alle Dienstleistungen der Kinderfreunde Mihlviertel
» Du schiitzt deine Kinder - sie geniel3en alle Vorteile
einer pro terra Mitgliedschaft.
> Mit deinem Beitrag erméglichst du die Unterstitzung
von Menschen in schwierigen Lebenssituationen und hilfst

Familien, die nicht das Glick gesunder Kinder haben.

Informiere dich jetzt tiber die Vorteile einer pro terra Michael Ghler & Daniela Schaner
Mitgliedschaft unter www.proterra.at vom Verein pro terra

Wie funktioniert es?

Einfach pro terra Mitglied werden und bei deinen Kursanmeldungen Mitgliedsnummer bekannt geben.
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Hort uns zu, ... Frieden wir ein

wir wissen viel ... Kinderspiel!
E} €D v Kinderfomile o Falken
=

Informariﬂ& undHilfe-
- kostenlos®
- verfraulic

- anonym E
&

©0732779777 9 b

kijia@ooe.gv.ak.w

- Kinder- & Jugend-
KiJAN| anwaltschaft 06, §
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webote  Babys & Kleinkinder 0 - 3 dakre %

Spielgruppe Regenbogen
G Kinder aB1,5 Jafre in Begleitung

Beim Spielen und Toben, Singen und Basteln lernen sich die Kinder kennen. Spielerisch

fordern wir die Entwicklung unserer Kinder und bei der gemeinsamen Jause

cuTSCHER
“GUTSCHEIN

FOR ELTERNBILDUNG

haben die Miitter/ Vater die Gelegenheit Erfahrungen auszutau-

schen, Freundschaften zu knipfen und sich einfach wohl zu fihlen.

Anmeldung erforderlich! Elternbildungsgutscheine einldsbar! :

i
Leitung | Kerstin Traxler
Zeit | Montag, 15.1.2024 bis 18.3.2024 von 9:00 bis 10:30 Uhr (9x)
Ort | EKIZ Mobile, 4170 Haslach, Marktplatz 44
Preis | € 60,00 /€ 62,00 fir Kinderfreundemitglieder
Leitung | Kerstin Traxler
Zeit | Montag, 8.4.2024 bis 24.6.2024 von 9:00 bis 10:30 Uhr (11x)
Ort | EKIZ Mobile, 4170 Haslach, Marktplatz 44
Preis | €75,00/€ 73,00 fir Kinderfreundemitglieder
Spielgruppe Minikifer
fur Kinder ven 6 YTNonate 8is 1,5 Jafre in Begleitung
Spielerisch lernen die Kinder die Welt zu begreifen und sich in einer Gruppe mit
Gleichaltrigen zu integrieren. Nicht die Leistung, sondern der Spal3 und die Freude
am Tun sind wichtig. Die Schwerpunkte liegen im gemeinsamen Singen, Spielen,
Basteln, Matschen, Schitten, Tanzen etc. Die Spielzeit wird wie im ¢
.. . . . G\]TSC_:\.'.‘..\MF
Flug vergehen. Bei einer gemeinsamen Jause bleibt Zeit zum CHEIN
cit!ﬂuamumounn b

Plaudern und Erfahrungsaustausch.

Anmeldung erforderlich! Elternbildungsgutscheine einlésbar!

Christina Eckerstorfer
Dienstag, 16.1.2024 bis 19.3.2024 von 9:00 bis 10:30 Uhr (8x)

Leitung
Zeit

Ort | EKIZ Mobile, 4170 Haslach, Marktplatz 44
Preis | € 55,00/ € 53,00 fiir Kinderfreundemitglieder
Leitung | Christina Eckerstorfer
Zeit | Dienstag, 9.4.2024 bis 18.6.2024 von 9:00 bis 10:30 Uhr (11x)

|
|
Ort | EKIZ Mobile, 4170 Haslach, Marktplatz 44
| €75,00/€73,00 fir Kinderfreundemitglieder

Preis

"
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Spielgruppe Minimiiuge Mittwoch
fur Kinder ven 6 YNenate 8is 1,5 Jabre in Begleitung

Spielerisch lernen die Kinder die Welt zu begreifen und sich in einer Gruppe

g FUR ELTERNBILDUNG

mit Gleichaltrigen zu integrieren. Nicht die Leistung, sondern der Spal3 \]150'\.%%
und die Freude am Tun sind wichtig. Die Schwerpunkte liegen im G IN
GUTSCHE -

gemeinsamen Singen, Spielen, Basteln, Matschen, Schitten, Tanzen
etc. Die Spielzeit wird wie im Flug vergehen. Bei einer gemeinsamen
Jause bleibt Zeit zum Plaudern und Erfahrungsaustausch.

Anmeldung erforderlich! Elternbildungsgutscheine einlgsbar!

Leitung | Eva Arnoldner
Zeit | Mittwoch, 17.1.2024 bis 20.3.2024 von 9:00 bis 10:30 Uhr (9x)
Ort | EKIZ Mobile, 4170 Haslach, Marktplatz 44
Preis | € 62,00/€ 60,00 fir Kinderfreundemitglieder
Leitung | Eva Arnoldner
F24- Zeit | Mittwoch, 10.4.2024 bis 26.6.2024 von 9:00 bis 10:30 Uhr (11x)
04b Ort | EKIZ Mobile, 4170 Haslach, Marktplatz 44
Preis | €75,00/€ 73,00 fiir Kinderfreundemitglieder

Spielgruppe Sonnenschein
in. Kinder aB 1,5 Jaen. in Begleitung

Mit gemeinsamen Liedern, Reimen und Kuschelspielen verbringen wir eine

anregende Zeit miteinander, in der unsere Kinder Kontakte kniipfen
konnen. Bei einer gemeinsamen Jause haben auch die Mamis
und Papis Zeit zum Austauschen und Kennenlernen.

Anmeldung erforderlich! Elternbildungsgutscheine einlésbar!

G\]TSQ\.!FH‘G
TSCHEIN

E G 2 R EcanaounG ([
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OO Eamenit é

Leitung | Helga Bauer
Zeit | Freitag, 19.1.2024 bis 22.3.2024 von 9:00 bis 10:30 Uhr (9x)
Ort | EKIZ Mobile, 4170 Haslach, Marktplatz 44
Preis | € 62,00/€ 60,00 fir Kinderfreundemitglieder
Leitung | Helga Bauer
Zeit | Freitag, 12.4.2024 bis 28.6.2024 von 9:00 bis 10:30 Uhr (11x)
Ort | EKIZ Mobile, 4170 Haslach, Marktplatz 44
Preis | €75,00/€ 73,00 fir Kinderfreundemitglieder

12



nngebote / Kinder & Jugend(iche 3 - 16 Jahre

Kinder-film-festival
fur Kinder aB 5 Jafren ofine Begleitung

... unser EKIZ verwandelt sich in ein Kino inkl. Getrank und Popcorn.
Film wird noch bekannt gegeben. Anmeldung erforderlich!

Leitung | EKIZ-Team Haslach
Zeit | Freitag, 9.2.2024 von 16:00 bis 17:30 Uhr
Ort | EKIZ-Mobile, 4170 Haslach, Marktplatz 44
Preis | € 6,00

Ein Nachmittag bei der Feuerwehr beps
Verbringe gemeinsam mit deinen Eltern oder Grof3eltern einen spannenden

Nachmittag bei der Feuerwehr. Anmeldung erforderlich!

Leitung | FF-Haslach
F24-08 Zeit | Freitag, 26.4.2024 von 15:00 bis 17:30 Uhr
Ort | FF-Haus, 4170 Haslach, Am Bach 13

Preis | kostenlos

was du lle bst’*

| T jens h
o >

-

Seit 1989 unterstiitzen & starken wir Familien.

Mit einer pro terra Mitgliedschaft sicherst du nicht nur deine
Kinder auf sinnvolle und preiswerte Weise, sondern hilfst auch
anderen Familien. Als Teil der pro terra Gemeinschaft stehen wir dir
finanziell in schwierigen Zeiten zur Seite - schnell und zuverlassig.

Das pro terra Schutzpaket
fiir deine Kinder

Hilfe bei Kosten wegen Krankheit
und nach einem Unfall

bei Heilbehelfen & Therapien
nach einer Trennung

inklusive Unfallversicherung

Infos unter www.proterra.at 10 Prozent ErmaRigung bei
verein@proterra.at | 07211/ 200 64 Kinderfreunde-Angeboten

Sei dabei & hilf uns, die Zukunft fiir unsere Kinder
besser zu machen. Gemeinsam!

13




B Kinder & Jugendliche 3 - 16 Jahre / myebote

Kriuter und Bienen
Kriuter, Bienen, uvm.

Verbringe einen spannenden Nachmittag bei der Krauter & Bienenhiitte.
Es gibt einen leckeren Wiesendudler und Krauter Pizza.

Anmeldung erforderlich!

Leitung | Margit & UIf Sigl
Zeit | Freitag, 17.5.2024 von 15:00 bis 17:00 Uhr
Ort | Krauter & Bienenhitte, 4170 Lichtenau, Damreith
Preis | €15,00 /€ 13,00 fir Kinderfreundemitglieder

Vatertagsgeschenk bagteln mit Kristina
ein Preativer Nachmittag five Kinder aB 6 Jafien ofine Begleitung
In der Wekstatt von Kristina werden die Kinder mit dem Holzlaser ein

tolles Geschenk zum Vatertag zaubern. Lasst euch tiberraschen.

Anmeldung erforderlich!

Leitung | Kreativer Zweig Kristina Wolfesberger
Zeit | Freitag, 24.5.2024 von 15:00 bis 16:30 Uhr
Ort | Kreativer Zweig, 4171 Auberg, Hehenberg 34
Preis | €18,00/€ 16,00 fiir Kinderfreundemitglieder

Indianer Nachmittag
Verbringe mit uns einen lustigen Indianernachmittag. Wir basteln tollen
Kopfschmuck und vieles mehr. Es gibt dann noch eine leckere Jause zu der

die Eltern gerne eingeladen sind! Anmeldung erforderlich!

Leitung | EKIZ-Team
Zeit | Freitag, 21.6.2024 von 15:00 bis 17:30 Uhr
Ort | Welsert Pihret, 4170 Haslach, Spielplatz
Preis | €14,00/€ 12,00 fiir Kinderfreundemitglieder

14



ngebote / Kinder & Jugend(iche 3 - 16 Jahre

Erdbeerfest

fin Kindet oine Beghatung

Alles rund um die Erdbeere... wir kochen, basteln und verbringen
eine tolle Zeit im EKIZ. Anmeldung erforderlich!

Leitung | EKIZ-Team
Zeit | Mittwoch, 26.6.2024 von 15:00 bis 17:30 Uhr
Ort | EKIZ-Mobile, 4170 Haslach, Marktplatz 44
Preis | €14,00 /€ 12,00 fir Kinderfreundemitglieder

Kreatives schreiben NEU NEU NEU
giir. Kinder, shne Begleitung aB10 Jahren

Kreative Schreibwerkstatt: Schreiben tut gut. Schreiben macht Spaf3. In diesem
Workshop erfahren die jungen Teilnehmer:innen wie sie mit Schreiben und Ansatzen
aus dem Mentaltraining eine positive Beziehung zu sich selbst starken und ihre
Kreativitat entfalten konnen. Es geht darum, mal nicht perfekt sein zu mussen,
sondern Spaf3 am Prozess zu haben. Die innere Stimme zum Ausdruck zu bringen

und die wohltuende Wirkung des Schreibens zu erfahren. Anmeldung erforderlich!

Leitung | Claudia Huber
Zeit | Montag 15.1.,22.1,, 29.1., von 15:00- 16:30 Uhr (3x)
Ort | EKIZ-Mobile, 4170 Haslach, Marktplatz 44
Preis | € 65,00 /€ 62,00 fir Kinderfreundemitglieder

oYY

9 LIV

4170 Auberg 15 | +43 7289 719 12

15



B Kinder & Jugendliche 3 - 16 Jahre / mgebote

Kinderyoga
fur. Kinder. von 4 8is 7Jafinen ofine Begleitung

Bei Kinderyoga werden die Asanas in kleinen Geschichten und Spielen angeboten.

Durch das Prinzip von Anspannung und Entspannung erschlief3t sich den Kindern ein
universelles Mittel zum ,Abschalten’ und ,Umschalten‘ auch im Alltag. Die Ubungen

sind sehr bildhaft und helfen bei der Férderung der Konzentration. Die verschiedenen

=
=]
=
-
=]
=
=
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Bewegungen schulen hierbei das Gleichgewicht und die Beweglichkeit. Bitte eine

Gymnastikmatte mitbringen! Anmeldung erforderlich!

Leitung | Manuela Kehrer
Zeit | Mittwoch, 28.2.2024 bis 20.3.2024 von 15:00 bis 16:00 Uhr (4x)
Ort | EKIZ-Mobile, 4170 Haslach, Marktplatz 44
Preis | € 49,00/ € 47,00 fir Kinderfreundemitglieder

Kinderturnen fitr Kindergartenkinder
ir. Kinder aB 4 Jahren ofine Begleitung

Gemeinsam werden wir nicht nur ,turnen’, sondern tanzen, balanzieren und
Bewegungsspiele machen. So werden die Kinder ihren Korper wahrnehmen

und alle Sinne spiren. Anmeldung erforderlich!

Leitung | Roland éppinger
Zeit | Donnerstag, 29.2.2024 bis 11.4.2024 von 17:00 bis 18:00 Uhr (6x)
Ort | Turnsaal VS/NMS Haslach, 4170 Haslach, SternwaldstraBe
Preis | € 48,00/ € 46,00 fir Kinderfreundemitglieder

Muttertagsgeschenk bagteln im EKIZ
Canst euch uberraschien

Bei uns im EKIZ wird eine tolle Muttertagsiberraschung gebastelt - was genau das verraten

wir noch nicht :) Aber es wird die Mamas bestimmt freuen! Anmeldung erforderlich!

Leitung | EKIZ-Team
Zeit | Mittwoch, 17.4.2024 von 15:00 bis 17:30 Uhr
Ort | EKIZ Mobile, 4170 Haslach, Marktplatz 44
Preis | €18,00/€ 16,00 fiir Kinderfreundemitglieder




ngebote / Kinder & Jugend(iche 3 - 16 Jahre

Wiffzack Bewegungstraining 5-8 Jahre NEU NEU NEU
mit Bedy and Buain und YNentaltraining

Schule mit Leichtigkeit erleben und so mehr Platz fiir Familien-, Freunde- und
Freizeit schaffen! Die wissenschaftlich fundierten Ubungen erhGhen mit Spal3 und
ohne Leistungsdruck die Konzentration der Kinder, schaffen neue Vernetzungen

im Gehirn und verbessern so die Leistung in allen Schulfachern.

Das kann dein Kind unterstiitzen bei der idealen Vorbereitung auf die Schulzeit
+ Aufhebung/Verbesserung von Matheproblemen
« Begleitung von ADS/ADHS; Steigerung von Konzentration

+ Auflésung von Angsten; Begleitung von Kindern mit Lese- und

Rechtschreibschwache und/oder Rechtschreibproblemen
+ Beseitigung oder Verbesserung von Schlafproblemen

Mehr Infos unter: body-n-brain.com. Anmeldung erforderlich!

Leitung | Barbara Lehner

Zeit | Freitag, 8.3.2024 bis 3.5.2024 von 15:30 bis 16:30 Uhr (8x)
I
I

Ort | EKIZ-Mobile, 4170 Haslach, Marktplatz 44
Preis | € 96,00/ € 92,00 fir Kinderfreundemitglieder
Leitung | Barbara Lehner
Zeit | Freitag, 8.3.2024 bis 3.5.2024 von 16:30 bis 17:30 Uhr (8x)
Ort | EKIZ-Mobile, 4170 Haslach, Marktplatz 18
Preis | € 96,00 /€ 92,00 fir Kinderfreundemitglieder

Lern- und SpaBwoche
i Kinder von der. .- einschlieBlich 5. Schufstufe

Das Motto unserer Lern- und Spal3woche ,Fit fiir den Schulstart’ soll dir einerseits
zeigen, dass Lernen Spall machen kann und dir andererseits auch die Moglichkeit
geben, den bereits gelernten Schulstoff aufzufrischen. Sei dabei und starte gut
vorbereitet und entspannt ins neue Schuljahr.

Anmeldungen sind online ab den Semesterferien 2024 unter

www.kinderfreunde.at/muehlviertel méglich.

Leitung | Geschulte Betreuer:innen (meist Padagog:innen in Ausbildung)
Zeit | Montag, 2.9.2024, von 7:30 bis 13:00 Uhr
Ort | EKIZ-Mobile, 4170 Haslach, Marktplatz 18
Preis | €109,00 pro Kind fir die gesamte Woche / 2. Kind € 89,00*

*Fir Kinderfreundemitglieder € 89,00 pro Kind fiir die gesamte Woche / 2.Kind € 79,00
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2 Kinder & Jugend(iche 3 - 16 Jahre 1 angevote

Kinderyoga OUTDOOR NEU NEU NEU
fuir. Kinder, von. 4 8is ¥ Jafren

Jetzt NEU - unser Kinderyoga wird nach drauf3en verlegt! Bei Kinderyoga werden

die Asanas in kleinen Geschichten und Spielen angeboten. Durch das Prinzip von
Anspannung und Entspannung erschliel3t sich den Kindern ein universelles Mittel

zum ,Abschalten’ und ,Umschalten® auch im Alltag. Die Ubungen sind sehr bildhaft

=
=]
=
-
=
=
=

und helfen bei der Forderung der Konzentration. Die verschiedenen Bewegungen
schulen hierbei das Gleichgewicht und die Beweglichkeit.

Hinweis: Treffpunkt beim Bad-Buffet

Bitte eine Gymnastikmatte mitbringen!

Bei Schlechtwetter findet das Kinderyoga wie gewohnt im EKIZ statt!
Anmeldung erforderlich!

Leitung | Manuela Kehrer
Zeit | Dienstag, 4.6.2024 bis 25.6.2024 von 14:00 bis 15:00 Uhr (4x)
Ort | Kranzling Haslach, 4170 Haslach, Lichtenauerstr. 19
Preis | € 49,00 /€ 47,00 fir Kinderfreundemitglieder

Fitr die ganze Familie / Angevote

laubershow mit Lukag

five die garvze Familie

Zauberer Lukas zaubert fir Kinder seit er selbst eines war.

Lasst euch entfihren in die Welt der Zauberei und erlebt einen
Nachmittag den ihr so schnell nicht vergessen werdet. Zauberer
Lukas zeigt euch wie einfach und gleichzeitig erstaunlich
Zauberkunst sein kann. Dauer ca. 45 Minuten

Keine Anmeldung erforderlich!

Leitung | Lukas Pihringer
Zeit | Freitag, 2.2.2024 von 14:00 bis 16:00 Uhr
Ort | FF-Haus, 4170 Haslach, Am Bach
Preis | € 8,- pro Person
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Angebote / Filr die ganze Familie

Magsagekurs gemeingam mit deinem Kind NEU NEU NEU

fire Eltern mit Kinder ven 3 8is 10 Jakren

Entspannt auf der Trauminsel. Du lernst, wie du dein Kind mit einer sanften Massage
bei verschiedenen Themen unterstitzen und in die Entspannung bringen kannst. Die
Massage unterstiitzt die Abwehrkrafte, baut Stress ab und legt die Basis fiir ein gutes

Ksrpergefiihl und eine gute Koordination. Atherische Ole und Entspannungs-
pee € PornTE | cscHElt

GUTSCHEIN __

S EATERNBILDUNG

ubungen runden den Kurs ab. Nutze den Kurs, um den Alltag

loszulassen und nimm dir bewusst Zeit fur dich und dein Kind.

Anmeldung erforderlich! Elternbildungsgutscheine einldsbar!

» fitr Kinder voun 3 big 5 Jahren

Leitung | Simone Hauer
Zeit | Donnerstag, 25.1.2024 von 15:30 bis 17:30 Uhr
Ort | EKIZ Mobile, 4170 Haslach, Marktplatz 44
Preis | €32,00/€ 30,00 fir Kinderfreundemitglieder

» fitr Kinder von 6 bis 10 Jahren

Leitung | Simone Hauer
Zeit | Donnerstag, 7.3.2024 von 15:30 bis 17:30 Uhr
Ort | EKIZ Mobile, 4170 Haslach, Marktplatz 44
Preis | €32,00/€ 30,00 fir Kinderfreundemitglieder

Fagchingsfrithstiick im EKIZ
offener. Teeff fir. Guol & Klein

Pack dein schonstes Kostum aus und komm mit deiner ganzen Familie zu uns
ins EKIZ. Feier mit uns einen gemiitlichen Fasching - perfekt fiir die ganz Kleinen.

Fir das leibliche Wohl ist natirlich gesorgt!

Leitung | EKIZ-Team
Zeit | Dienstag, 13.2.2024 von 9:00 bis 10:30 Uhr
Ort | EKIZ Mobile, 4170 Haslach, Marktplatz 44
Preis | freiwillige Spende
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Fotoshooting

G die garvze Familie

Heute habt ihr wieder die Gelegenheit Familien-
fotos, Kinderportraits, einfach Erinnerungen oder
auch Geschenke machen zu lassen. Die Fotos
bekommt ihr dann entweder tber Wetransfer ge-
schickt oder auf CD gebrannt. Wer mochte kann
auch gerne zusatzlich zum Shooting einen USB
Stick mit Namen versehen mitbringen!

Anmeldung wegen Zeiteinteilung (20 min.

pro Familie) unbedingt erforderlich!

Leitung | Eveline Naderhirn
Zeit | Freitag, 1.3.2024 von 13:00 bis 18:00 Uhr
Ort | EKIZ Mobile, 4170 Haslach, Marktplatz 44
Preis | € 65,00/ € 63,00 fiir Kinderfreundemitglieder
Leitung | Eveline Naderhirn
Zeit | Samstag, 2.3.2024 von 8:00 bis 15:00 Uhr
Ort | EKIZ Mobile, 4170 Haslach, Marktplatz 44
Preis | € 65,00 /€ 63,00 fir Kinderfreundemitglieder
Kofferraumflohmarkt
G die ganze Familie

Kein Etikettieren, kein Listen-Schreiben, kein Hinbringen, kein Abholen -
einfach den Kofferraum volladen und vom zugewiesenen Parklatz aus verkaufen.
Wenn ihr Tische bendtigt diese bitte selbst mitbringen! Starken kann man sich
bei Kaffee und Kuchen! INFO: Schriftliche Anmeldung wegen begrenzter
Anzahl von Standen unbedingt notwendig!

Leitung | EKIZ-Team
Zeit | Sonntag, 7.4.2024 von 9:00 bis 12:00 Uhr
Ort | Spar Parkplatz, 4170 Haslach
Preis | € 6,00




Angebote / Filr die ganze Familie

Bunter Osternachmittag mit Lio’s Kinderzimmer
offener Teeff, - Basteln fire Qstern

Gemeinsam mit euren Kindern konnt ihr Spiele und Biicher von Lio’s Kinderzimmer

anschauen und ausprobieren. Es wird fir Ostern gebastelt und natirlich gibt es fir

die Eltern Kaffee & Kuchen. Ohne Anmeldung

Leitung | Lio’s Kinderzimmer Vendula Traxler
Zeit | Montag, 26.2.2024 von 15:00 bis 17:00 Uhr
Ort | EKIZ-Mobile, 4170 Haslach, Marktplatz 44
Preis | freiwillige Spende

VERSICHERUNGS
MAKLER

Andreas Wolfesberger  a.wolfesberger@myvm.at

mgebote / (Junge) Erwachsene 12 - 99 Jahre

Piloxing

fur € A

Core-kraftigende Ubungen, dynamische Klassiker, Standing Pilates und Cardio
Training spornen deinen Korper zu Hochstleitungen an. Eine effektive Trainingsform,
die dich weit Uber deine bisherigen korperlichen Grenzen hinaus antreiben wird. Dieses
Power Workout bietet dir in sechs Runden eine vallig neue Form des High Intensity
Trainings (HIT) sowie eine ausgeklligelte Abfolge von Dirills, die deine Fitness auf

ein vollkommen neues Level bringen werden. Anmeldung erforderlich!

Leitung | Daniela Berger
Zeit | Donnerstag, 18.1.2024 bis 14.3.2024 von 18:15 bis 19:00 Uhr (8x)
Ort | Turnsaal VS Haslach, 4170 Haslach, Sternwaldstral3e 24
Preis | € 36,00 /€ 33,00 fir Kinderfreundemitglieder
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(Junge) Erwachsene 12 - 99 Jahre 1 mgevote

Schultiite bagteln fitr Erwachsene
Bantel eine Schultiite fin dein Kind

...gemeinsam basteln macht einfach viel mehr Spal :). Wir basteln gemeinsam

eine Schultite fir eure Kids. Anmeldung erforderlich!

=]
% Leitung | EKIZ-Team
= Zeit | Mittwoch, 12.6.2024 von 18:00 bis 19:30 Uhr
Ort | EKIZ Mobile, 4170 Haslach, Marktplatz 44
Preis | €12,00/€10,00 fiir Kinderfreundemitglieder
Selbstverteidigunggkurs fiir Frauen NEU NEU NEU
It Schubz liegt uns am Herzen.
In diesem Kurs gehen wir speziell auf Frauen und deren Sicherheitsbediirfnisse ein.
Inhalt des Kurses ist, im Sinne von Gewaltpravention, ein schnelles Erkennen von
potentiellen Gefahren mit simulierten Gefahren- und Angriffssituationen zu erlernen.
Das Team besteht aus sehr engagierten, ehrgeizigen und sportlichen Trainern
(Freundlichkeit wird vorausgesetzt). Da sie hauptberuflich unterschiedlichste Berufe -
vom Polizisten bis zum Justizbeamten - auslben, bringen sie teils umfangreiches
Fachwissen aus ihrem Arbeitsalltag mit. In der ersten Phase des Kurses geht es
darum, jene Barrieren abzubauen, die dazu fihren, dass unangenehme oder
angstmachende Situationen verdrangt werden. Praventive Selbstverteidigung
ist keine Kampfsportart; vielmehr geht es vorwiegend darum, potentielle Gewalt
zu erkennen und friihzeitig zu reagieren. Anmeldung erforderlich!
Leitung | PSV Viehbock
Zeit | Termin wird noch bekannt gegeben!
Ort | Turnsaal Haslach, 4170 Haslach, Sternwaldstra3e 24
Preis | € 43,00 /€ 40,00 fir Kinderfreundemitglieder
Bildungssprecherin Doris Mar.greiter:‘- I
IM OO. LANDTAG
FURKINDERBILDUNG
FUR EUCH IM EINSATZ.
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Geschwisterschlaf

fur € A

In diesem Vortrag erfahrst du wie das (Ein-)Schlafen mit mehreren Kindern entspannt
und ganzheitlich gestaltet werden kann. Wann ein Geschwisterbett ideal ware. Wie du
unterschiedliche Schlafenszeiten, Bedlrfnisse und Gewohnheiten unter G CHE

einen Hut bekommen kannst. Und natlrlich bleibt danach N
. ! sc“ﬂiﬁﬂ!ﬂiﬁ -
noch Zeit um eure Fragen zu beantworten. g, FURELTERN

Anmeldung erforderlich! Elternbildungsgutscheine einlgsbar!

Leitung | Verena Burgstaller
Zeit | Samstag, 27.1.2024 von 9:00 bis 10:30 Uhr
Ort | EKIZ-Mobile, 4170 Haslach, Marktplatz 44

Preis | € 2,00

Trageworkshop

mit Verena,

Du bist gerade schwanger oder frischgebackene:r Mama/Papa und weif3t aber noch nicht,
wie und womit du dein Baby tragen willst? Dann ist dieser Workshop genau das richtige!
Ich werde Puppen und diverse Tragehilfen-Systeme fiir dich zum Probieren mitnehmen.
Das erwartet dich:

* Eine kurze allgemeine Info lber das Babytragen (worauf muss ich besonders achten,..)
* Ein Uberblick tber die verschiedenen Tragehilfen-Systeme, Anpassungsmaglichkeiten
* Informationen zur Anschaffung. Worauf muss ich bei einer gekauften Trage achten.

* Moglichkeit zum Testen diverser Tragehilfen

Der Workshop ersetzt jedoch keine ausfihrliche Einzelberatung!

Anmeldung erforderlich!

Leitung | Verena Burgstaller
Zeit | Freitag, 16.2.2024 von 15:00 bis 16:30 Uhr
Ort | EKIZ-Mobile, 4170 Haslach, Marktplatz 44
Preis | €35,00/€ 32,00 fir Kinderfreundemitglieder
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E(ternbildung 1 gevote

Babyschlafvortrag - Babyschlaf verstehen und gestalten
fur Eltenn ven Balys Bis ca. 1 Jafn

Kaum ein anderes Thema beschaftigt Eltern im ersten Jahr mehr als der Schlaf ihres

Babys. Die kindliche Schlafentwicklung zu verstehen, kann wesentlich dazu beitragen,
einflihlsam und bindungs- und bediirfnisorientiert auf ein Baby eingehen zu kénnen.

Inhalt dieses Vortrags:

Unterschiede zwischen Baby- und Erwachsenenschlaf

Warum wachen Babys nachts auf? G\ﬁsc—’—\-‘-&m‘“

Was bedeutet sicheres Schlafen? % Gu_-;scﬂﬁnmln -
Welche Schlafempfehlungen gibt es im ersten LJ? B

Warum brauchen Kinder eine Einschlafbegleitung?
Schlafentwicklung in den ersten 3 Lebensjahren

Anmeldung erforderlich! Elternbildungsgutscheine einlosbar!

Leitung | Hauer Simone
Zeit | Samstag, 16.3.2024 von 9:00 bis 10:30 Uhr
Ort | EKIZ-Mobile, 4170 Haslach, Marktplatz 44
Preis | € 2,00

Stillen & schlafen

mit Burgstaller Verena

Wenig Schlaf gehort zu den grofiten Herausforderungen fir frische Eltern. Insbesondere
in unsere westlichen Kultur ist es fir viele Mitter eine groBBe Belastung. Gleichzeitig ist
das haufige nachtliche Stillen bei Sauglingen und Kleinkindern physiologisch.

Es unterstiitzt die Milchbildung und die optimale Entwicklung des Babys.

Wir besprechen alles was mit Stillen und Schlafen zu tun hat: l G\]TSC“—%‘:}“

GUTSCHEIN -

- Dauernuckeln, haufiges Stillen
R ELTERNBILDUNG

- Hat Ernahrung Einfluss auf das Durchschlafen

- Was kann ich machen

- Wie kann ich fir mich Kraftquellen im Alltag finden

Anmeldung erforderlich! Elternbildungsgutscheine einlésbar!

Leitung | Verena Burgstaller
Zeit | Samstag, 4.5.2024 von 9:00 bis 10:30 Uhr
Ort | EKIZ-Mobile, 4170 Haslach, Marktplatz 44
Preis | € 2,00




Angebote | Elternbildung

Papa-Nichte

Vortnag

In manchen Fallen gestaltet sich das Einschlafen mit Papa schwierig und Papas fihlen
sich vom Baby abgelehnt. Mamas haben oft einen gewissen Beziehungsvorschuss und
werden als Bezugsperson bevorzugt, gerade dann, wenn das Bindungsbediirfnis des
Babys aktiv ist (Midigkeit, Hunger, Schmerz, Dunkelheit). Im Vortrag bekommt ihr
viel Wissen rund um das kindliche Schlafverhalten und wie auch das Einschlafen mit

Papa oder anderen Bezugspersonen gut gelingen kann.

Inhalte dieses Vortrags sind u.a.: G\]TSC“.EH}F

- Wie erkenne ich, ob mein Kind mide ist? = Gu}'&&h{ﬂl‘.ﬁhm -
. R

- Tipps fir eine entspannte Einschlafbegleitung '}Fu

- Strategien flr Papas und andere Bezugspersonen

- Wie kann die Vater-Kind Bindung den Schlaf beeinflussen?

|
w—?*é

Diese und weitere Themen werden wir an diesem Vormittag besprechen. Die Grundlage
dafiir basiert auf dem Konzept des Vereines fiir ganzheitlichen Kinderschlaf und ist bindungs-

und bediirfnisorientiert. Anmeldung erforderlich! Elternbildungsgutscheine einldsbar!

Leitung | Hauer Simone
Zeit | Samstag, 29.6.2024 von 9:00 bis 10:30 Uhr
Ort | EKIZ-Mobile, 4170 Haslach, Marktplatz 44
Preis | € 2,00

Elternbildungsangebote in ungeren Nachbar-Ekizen

Elternbildung im EKIZ Ottensheim Elternbildung im EKIZ Walding
Babyschlaf verstehen und gestalten Wie umarme ich einen Kaktus — Pubertit ...
Leitung | Simone Hauer und plOtl‘(C"l wird alles ﬂl’ldﬂ‘s

.. Dienstag, 14.05.2024 von
Zeit | 2
10:00 bis 13:00 Uhr
Ort | EKIZ Bunter Floh, 4100 Ottensheim Zeit |
Preis | € 4 pro Person

Leitung | Werner Zechmeister
Mittwoch, 31.01., 07.02. und 14.02.2024,
19:00 bis 22:00 Uhr
Ort | EKIZTiPi, 4111 Walding, Hauptstr. 19a
Preis | €10,90 pro Teilnehmer

25



Frithjahr
2024
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Klaffer und Umgebung
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.\ Klaffer

Perginliche Anmeldunyg | Biirozeiten
Montag, Mittwoch und Freitag:
08:00-11:00 Uhr

Bankverbindung Haslach:
IBAN: AT93 3441 0000 0770 7656

< oD
Eltern-Kind-Zentrum

Leitung: Tanja Schober(
und Daniela Héglinger

Vorderanger 16, 4163 Klaffer
Telefon: 0664 / 4117 621

EMail: ekiz.buntesteine(@kinderfreunde-ooe.at
www.kinderfreunde.cc/ekiz-buntesteine




Informationen / EKIZ K‘ﬂffﬂ‘

Kinderfreunde Mitglied werden:

Mit deinem Mitgliedsbeitrag unterstitzt du unsere Arbeit! Wir ,r"—:"

engagieren uns fir eine Gesellschaft, die Kinder und Familien . = =
starkt und sind dabei auf deine Unterstlitzung angewiesen. L@‘ .
Fiir 28 Euro/Jahr ist die ganze Familie dabei!

Deine Vorteile:
Du bekommst mehrmals jahrlich die Zeitung der Kinderfreunde per Post geschickt

und kannst zahlreiche Angebote in Eltern-Kind-Zentren vergiinstigt in Anspruch nehmen.
Weiters unterstiitzt du mit deinem Beitrag die ehrenamtliche Arbeit in den Ortsgruppen
(Sie kaufen daflir z. B. Material fiir die Kinder- und Jugendgruppenarbeit.) und das
gesellschaftspolitische Engagement der Landes- und Bundesorganisation.

Gleich online Mitglied werden unter kinderfreunde.at/ueber-uns/mitgliedschaft

Gutscheine

In all unseren Eltern-Kind-Zentren gibt es die Moglichkeit, Gutscheine
zu erwerben. Diese sind fir die Angebote in all unseren Eltern-Kind-
Zentren gliltig. Also einfach loslegen, ein Eltern-Kind-Zentrum in
eurer Nahe kontaktieren und Gutscheine vor Ort kaufen.

Klaffer & Umgebung
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Begleitwort / irgermeister Kiaffer

Liebe Eltern!

Unsere Krautergemeinde Klaffer am Hochficht ist eine an Einwohnern kleine,

aber an Naturschonheiten grofle Gemeinde. Schigebiet Hochficht, Heilkrautergarten,
Fischereilehrpfad Urlsee, Naturbadesee mit Campingplatz, herrliche Wanderwege
laden Familien geradezu ein, hier zu verweilen. Neu ist ein Radpark - Pumptruck

beim Badeseeareal.

Familienfreundlichkeit bedeutet uns sehr viel. Vieles wurde in den vergangenen

Jahren fur die Familien in unserer Gemeinde erreicht.

Ein wichtiger Bestandteil fir unsere Familienfreundlichkeit nimmt hier auch das EKIZ
»Bunte Steine® ein. Eine Vielfalt an Seminaren, Kursen, Vortragen und anderen Informations-
veranstaltungen bieten den Familien in unserer Gemeinde und der Region ein Bildungsangebot

vor Ort, das leicht zuganglich und fir alle leistbar ist.

Ich bedanke mich bei allen Mitarbeitern und Mitarbeite-
rinnen des EKIZ Bunte Steine fur ihren Einsatz und ihr

Engagement und wiinsche fir die Zukunft alles Gute.

Ich lade alle Familien ein das Angebot fiir 2024 zu nitzen
und wiinsche viel Spal3 und Freude bei den Angeboten.

Mit freundlichen Grif3en

Ihr Blrgermeister

Fuarz Wagner




Angebote 1 SCHWimmkurge &

I Wichtige Information 1!

Die Schwimmkurstermine werden von uns per Newsletter bekannt gegeben!
Dazu wird es einen Anmeldelink auf unserer Homepage geben — begrenzte
Teilnehmerzahl, der Link wird geschlossen sobald der Kurs voll ist. Wenn du
bei uns im Verteiler aufgenommen werden machtest melde dich bitte bei uns

unter der Mailadresse: ekiz.mobile@kinderfreude-ooe.at

Babyschwimmen

fur Kinder ven 4 8is 12 YMenaten

Durch den spielerischen Umgang mit Wasser erfahren die Kinder eine frihzeitige
Bewegungserfahrung. Mit Liedern, lustigen Ubungen und vielen bunten Spielmaterialien
wird den Babys der Aufenthalt im Wasser so angenehm wie méglich gemacht. Das erste
Mal findet eine Infostunde statt. Dabei werden die Eltern Gber die Materialien und den
Ablauf der Stunde genau informiert! Das Wasser wird extra aufgeheizt!

6 Termine. Anmeldung erforderlich!

Leitung | Bianca Hofmann (ausgebildete Schwimmlehrerin)
Ort | Hallenbad Ulrichsberg, 4161 Ulrichsberg, Schulgasse 8
Preis | €72,- / €70,- fir (Kinderfreundemitglieder) inkl. Eintritt*

* unter Vorbehalt falls sich der Hallenbadeintritt erhoht

Kleinkindschwimmen
fure Kinder ven 18is 2 Jafren
Hier wird geplantscht, gesungen und im Wasser umhergetobt. Das Wasser wird extra

bei unseren Schwimmkursen aufgeheizt... WICHTIG! Der Babyschwimmkurs ist
KEINE Voraussetzung fur das Kleinkindschwimmen! 6 Termine. Anmeldung erforderlich!

Leitung | Bianca Hofmann (ausgebildete Schwimmlehrerin)
Ort | Hallenbad Ulrichsberg, 4161 Ulrichsberg, Schulgasse 8
Preis | €72,-/€70,- fir (Kinderfreundemitglieder) inkl. Eintritt*

* unter Vorbehalt falls sich der Hallenbadeintritt erhoht

Klaffer & Umgebung




L. Schwimmbkurse / wgebote

Klaffer & Umgebung

Kinderschwimmen Seepferdchen

five Kinder aB 3 Jafren

Ziel des Schwimmkurses ist nicht, dass die Kinder das Schwimmen lernen. Vielmehr
geht es darum, spielerisch und angstfrei das Element Wasser zu entdecken und Freude
zu entwickeln. Es wird gespielt, gesprungen, getaucht, gerutscht und das Brusttempo
gelibt. Gemeinsam mit den Eltern wird experimentiert und die Eigenheit des Wassers
kennen gelernt. Das Wasser wird extra bei unseren Schwimmkursen aufgeheizt!

6 Termine. Anmeldung erforderlich!

Leitung | Bianca Hofmann (ausgebildete Schwimmlehrerin)
Ort | Hallenbad Ulrichsberg, 4161 Ulrichsberg, Schulgasse 8
Preis | €72,- / €70,- fir (Kinderfreundemitglieder) inkl. Eintritt*

* unter Vorbehalt falls sich der Hallenbadeintritt erhoht

Kinderschwimmen — schwimmen (ernen
ir. Kinder aB 5 Jahren

Spielerisch und mit viel Spafl werden die Kinder an die Arm- und Beinbewegungen fir das
Brustschwimmen herangefuhrt, sodass die Kleinen dann ohne Hilfe schwimmen konnen. Wir
werden schwimmen, tauchen, springen und Vieles mehr... Jedes Kind hat die Moglichkeit,
den Pinguin (Frihschwimmer) oder den Oktopus abzulegen. Mitzubringen sind: Badesachen,

Schwimmfliigerl, kleine Jause und Getrank! 8 Termine. Anmeldung erforderlich!

Leitung | Bianca Hofmann (ausgebildete Schwimmlehrerin)
Ort | Hallenbad Ulrichsberg, 4161 Ulrichsberg, Schulgasse 8
Preis | € 82,- / € 80,- fir (Kinderfreundemitglieder) inkl. Eintritt*

* unter Vorbehalt falls sich der Hallenbadeintritt erhoht




Angebote / Kinder 2 - 6 Jahr

Etern- Kind-Turnen
Im Kindergartenalter a 2 Jafren in Begleitung

Eltern-Kind-Turnen ... ist Spiel, Spal} und Freude an der Bewegung mit viel Platz zum

Austoben. Bewegungsparcours, Laufspiele, Gleichgewichtstraining und Reaktionsfahigkeit

sind grundlegende Elemente dieser Einheit und bieten ein bedurfnisgerechtes

Bewegungsangebot fiir Kinder mit Eltern. Anmeldung erforderlich!

Leitung
Zeit
Ort

Preis

Leitung
Zeit
Ort

Preis

Leitung
Zeit
Ort

Preis

Leitung
Zeit
Ort

Preis

Martina Gruber

Montag, 15.1.2024 bis 11.3.2024, von 16:30 bis 17:20 Uhr (8x)
VS Turnsaal Ulrichsberg, 4161 Ulrichsberg, Stifterstr. 5

€ 66,00/ € 64,00 fir Kinderfreundemitglieder

Martina Gruber

Montag, 8.4.2024 bis 3.6.2024, von 16:30 bis 17:20 Uhr (8x)
VS Turnsaal Ulrichsberg, 4161 Ulrichsberg, Stifterstr. 5

€ 66,00/ € 64,00 fir Kinderfreundemitglieder

Martina Gruber

Montag, 15.1.2024 bis 11.3.2024, von 17:30 bis 18:20 Uhr (8x)
VS Turnsaal Ulrichsberg, 4161 Ulrichsberg, Stifterstr. 5

€ 66,00/ € 64,00 fir Kinderfreundemitglieder

Martina Gruber

Montag, 8.4.2024 bis 3.6.2024, von 17:30 bis 18:20 Uhr (8x)
VS Turnsaal Ulrichsberg, 4161 Ulrichsberg, Stifterstr. 5

€ 66,00/ € 64,00 fir Kinderfreundemitglieder

_EUROSPAR[CY

KRIEG

KAUFHAUS

EMANUEL KRIEG e.U.
Dreisesselbergstr. 11 | 4161 Ulrichsberg
Tel.: +43 (0)7288/700 76 | Fax: DW-20
E-Mail: manuel krieg@aon.at

Web: www.eurospar-krieg.at
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Elterm(oildung | Angebote

Elternbildungsangebote in ungeren Nachbar-Ekizen

Elternbildung im EKIZ Haslach Elternbildung im EKIZ Walding

Gegchwisterschlaf Wie umarme ich einen Kaktus — Pubertiit ...
L ey | Vo Bl und plitalich wird alles anders
Zeit | Samstag, 27.1.2024 von Leitung | Werner Zechmeister
9:00 bis 10:30 Uhr . Mittwoch, 31.01., 07.02. und
Oft | EKIZ-Mobile, 4170 Haslach 433 | 14.02.24,19:00 bis 22:00 Uhr
Preis | €2,00 Ort | EKIZ TiPi, 4111 Walding, Hauptstr. 19a

Preis | €10,90 pro Teilnehmer
Trageworkshop

Elternbildung im EKIZ Ottensheim

Leitung | Verena Burgstaller
Zei Freitag, 16.2.2024 von
eit | .
15:00 bis 16:30 Uhr
Ort | EKIZ-Mobile, 4170 Haslach Babygchlaf verstehen und gestalten
Preis | € 35,00 /€ 32,00 (fir KF-Mitglieder) Leitung | Simone Hauer
Zeit | Dienstag, 14.05.2024 von
10:00 bis 13:00 Uhr
Babyschlaf verstehen und gestalten Ort | EKIZ Bunter Floh, 4100 Ottensheim

Leitung | Hauer Simone Preis | €4 pro Person

.| Samstag, 16.3.2024 von
Zeit | h
9:00 bis 10:30 Uhr
Ort | EKIZ-Mobile, 4170 Haslach
Preis | €2,00

Stillen & schlafen

Leitung | Verena Burgstaller
Zeit | Samstag, 4.5.2024 von
9:00 bis 10:30 Uhr
Ort | EKIZ-Mobile, 4170 Haslach
Preis | € 2,00

Papa-Nichte

Leitung | Hauer Simone
.| Samstag, 29.6.2024 von
Zeit | h
9:00 bis 10:30 Uhr
Ort | EKIZ-Mobile, 4170 Haslach
Preis | €2,00




Allgemeines und Informationen

Anmeldeschluss ...

eine Woche vor Beginn der Veranstaltung. Mit der
Anmeldung ist die Kursteilnahme verbindlich und
die Einzahlung verpflichtend.

Kursbeitrag ...
ist spatestens beim Kursbeginn zu entrichten.

Ermaligung fiir Kinderfreunde-Mitglieder maglich.

Elternbildungsgutscheine des Landes 06..
konnen bei mit dem Gutschein gekennzeichneten
Veranstaltungen eingelost werden.

Abmeldung ...
bis eine Woche vor Veranstaltungsbeginn. Der
Kursbeitrag wird nur bei Nennung von Ersatzteilneh-

menden riickerstattet. Bei Nichterscheinen/ nicht

fristgerechter Abmeldung gibt es keine Riickerstattung.

Bei zu geringer Teilnehmer:innenanzahl kann die

Veranstaltung von uns kurzfristig abgesagt werden.

Haftung ...

eine Haftung im Rahmen der gesetzlichen Moglich-
keiten wird ausgeschlossen, Besucher:innen sind
eigenverantwortlich. Eltern haften fir ihre Kinder.

Datenschutz ...
Detaillierte Informationen befinden sich unter

www.kinderfreunde.at/datenschutz

Fotorechte ...

Besucher:innen sind einverstanden, dass Fotos

von unseren Veranstaltungen vercffentlicht werden
konnen (auch online). Sofern nicht anders vermerkt,
liegen die Versffentlichungsrechte von gedruckten
Fotos bei uns.

Anmietung der EKiZ-Raumlichkeiten ...
fir eigene Veranstaltungen: Infos dazu bei

der Ekiz-Leitung.

Kostenlose Trennungsbegleitung ...
ist durch die Forderung des BKFFJ méglich.
Infos dazu bei der Ekiz-Leitung.

Barrierefreiheit ...
konnen wir gewahrleisten. Bitte vorab klaren,

damit der Veranstaltungsort ggf. angepasst wird.

Unsere Fordergeber sind ...

BKFFJ, Kinder- und Jugendhilfe des Landes 00,
Landesrat Michael Lindner,

OO Familienreferat und Gemeinden.

An schulfreien Tagen, an Feiertagen

und an Zwickeltagen sind die

i

€ pie Ginderfremmde

b

\

Eltern-Kind-Zentren geschlossen! j
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LIKEN und gewinnen!

facebook.com/kinderfreunde.muehlviertel

Wir verl?.sen einmal pro Jahr ein
Mﬁthamﬂu?nwochenende im
-fun-vierte] im Bohmerwald!

WUssten Sie schons

.., dass Klaffer/Hochficht ein
Lieblingsziel fur Schulwochen/Skikurse ist?

Infos und Buchung
Mihl-fun-Viertel, Vorderanger 16, 4163 Klaffer .
Tel: +43 (0] 7280 / 405 -57/58 ..., dass von Kistenklettern, WasserspaB,

www.muehifunviertel at

reservierung.muehlfunvieriel@kinderfreunde-ooe.at bis Wintersport alles mOghCh ist?



Solidaritdt statt
Ellbogentechnik

Verein zur Forderung von Menschen
in besonderen Lebenslagen

Der Verein Chancengerechtigkeit hilft Miihlviertler
Familien in schwierigen sozialen und finanziellen
Lebenssituationen. Geholfen wird mit konkreten
Aktivititen, die durch Spenden finanziert werden. Schon
mit 100 Euro kann z.B. ein begleitetes
Familienwochenende finanziert werden!

Eine Spende mit Mehrwert! Regional, treffsicher,
steuerlich absetzbar!

Spendenkonto
IBAN:
AT26 5400 0000 0040 7692
BIC:
OBLAAT2L, HYPO 00

Werte leben, statt
nur dariiber zu reden

www.chancengerechtigkeit.at
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Kinder(ferien) betreuunyg

Eine wichtige Serviceleistung fur Eltern ist Kinderbetreuung

bei Seminaren, Kursen, Tagungen, Messen und Konferenzen.

Wir betreuen Kinder bei:

Seminaren und Fortbildungen (auch mehrtagig)
Tagen der offenen Tiir

Hochzeiten

Messen und Ausstellungen

Weihnachtsfeiern und anderen Firmenfeiern

Veranstaltungen von Einkaufszentren

Lo R

Ferien im Betrieb

Wir freuen uns auf lhre Anfrage!

Tel.. 07237/ 24 65-11
E-Mail: spielmobil.muehlviertel@kinderfreunde-ooe.at

www.kinderfreunde.at

(D

Familienakademie
der 00 Kinderfreunde
Kinder- und 1
= Bundesministerium Jugendhtiﬁe
. .1 Oberdsterreich
Arbeit, Familie und Jugend
IM AUFTRAG DER
SOZIAL-LANDESRATIN
BIRGIT GERSTORFER
Das Programm wird vom Bundesministerium Dieses Angebot wird von der Abteilung Kinder-
fir Familie und Jugend unterstitzt. und Jugendhilfe des Landes OO unterstitzt.
Impregsum:
Familienakademie der Kinderfreunde Mihlviertel | Gewerbestrale 7 | 4222 St. Georgen/Gusen
Tel.: 07237/2465-12 | famak.muehlviertel@kinderfreunde-ooe.at | www.kinderfreunde.at/muehlviertel P,

L3 B
Layout: www.schaner.at | Fotos: Werner Burgstaller | Preise sowie Satz- und Druckfehler vorbehalten. Fa m I I Ie w



